
  
 

 いつも絵本を見ながら「おいしそう」「たべたい」と話

していたぐりとぐらのカステラを作ってみました！と

っても甘くて美味しかったですよ！ 

・卵を割って、小麦

粉、牛乳、砂糖、溶

かしバターを入れ

て混ぜます！ ・ただひたすら… 

混ぜます！ 

・メレンゲを作ってい

る間や焼いている間

は遊んで待ちます！ 

・カステラを作っ

ているのかな…？

笑 

・メレンゲ作りチーム。 

いっぱい手伝ってくれ

てありがとう★ 

・メレンゲと卵の生地を混ぜ

たらいよいよ焼いていきま

す！ 

・とろ火でじっくり

焼いて完成✨ 

 
・給食の後に食べました^-^ 


