
 
 
 

 
 
 

現在、介護をしている方！一人でいろいろ悩んでいる方？

語りあったり、情報収集をしませんか？ 
例えば・・・ 

● 介護の悩みは、なかなか解ってもらえず話し相手がいない！ 

● 実際に介護している人と話して、介護の工夫をしたい！ 

● 話しを聞いてもらって、リフレッシュをしたい！ 

  など、こんな話しをしたり聞いたりできる場をつくり、下記のように活動しております。

是非一度、気軽に参加してみてください。 

[場所・集合] リハビリデイサービス ふぁいと２階 会議室  

（豊平区西岡５条１２丁目１８－７） 

[時   間] 午後１時３０分～午後３時まで（時間内の出入り、1 回のみの参加も自由です） 

[活動日] 毎月第２金曜日  ★祭日、お盆はお休みとします。 

    平成２８年 １／８、 ２／１２、 ３／１１、４／８、５／１３、６／１０ 

         ７／８、９／９、１０／１４、１１／１１、１２／９ 

    ★8 月はお盆が近い為、お休みします。 

★ 施設見学、研修会、行事等は日程、内容が決まり次第お知らせいたします。 

[内   容] 懇談・交流会、施設見学会、食事会、行事等・・・  

[参加費]  無 料（飲食費等の実費がかかることがあります）。 

                                

 お問い合わせ先       

  札幌市豊平区介護予防センター西岡（本間）   ℡ ５８１－３０００                         

  みどりの丘デイサービスセンター（佐川）    ℡ ５８１－３００４ 

 

 


