
 

 切る前にみんなにお披露目 

 
鮭の頭に包丁を入れると 

みんな声をあげていました 

 

包丁を逆に持ち、矢印の

方向に切れ目を入れてい

きます。 包丁の背がい

くらに当たる様にすると、

お腹のいくらや白子が傷

つかないのです。 
 

お腹が開いて、いくらが 

出てきました～！ 

 白子です。 

 いくらです。 

 

頭
に
入
刀 

 鮭の脳みそです。 

＊豆知識＊ 

「いくら」ってどういう意味？ 

いくらの語源はロシアです。その意味は、

魚の卵全般を指す言葉。なので、キャビア

は「チョールナヤ・イクラー（黒いいく

ら）」、鮭の卵は「クラースナヤ・イクラー

（赤いいくら）」とロシアでは呼ばれてい

るそうです。 

 


