
 

✮ 栗ごはん 

✮ すまし汁 

（長葱とうさぎはんぺん） 

✮ チキンカツ 

✮ コーンサラダとミニトマト 

✮ ブドウと柿 

 
午後おやつ 

いちごクレープとみかん 

 
のりを切って目と口を作りました。 

目は 320 コ、口は 160 コ、チョキチョキ！ 
地味にがんばりましたよ❤ 

今月は 
くま組さんです☆ 

美味しい笑顔が 
いっぱいです 


