
 

ミートソーススパゲティ 

 

キャベツとベーコンの 
スープ 

 

いちごフルーチェの 
ちごのせ 

 

胡瓜とツナのサラダ 

 

トマトハムバーガー 

 

ローストチキン 

 

ツイストドーナツ 
生クリームとみかんのせ 

+ 
カルピス 

 

午後おやつ 

 

今月は 
りす組さん 
です❤ 

 


