
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ←②次に油をひいたお鍋に 

 切ったピーマンとなすを 

 入れて、マーボーなすの素を 

 入れて炒めれば完成!!! 

 

↑①はじめに、ピーマンとなすを１口サイズ 

に切ります。 

Ｈ２５.７.３０ 

え～!!! 

もう出来たの!!! 

早く食べたい～!!!! 


