
 

食育・ヨガ講習会 Ｈ２６/６/２７ 

食育講習会のメニュ
ーは、カレイの味噌焼
きとちゃんこうどんを
作りました。子ども達
が大好きなメニューで
す。講習会前には、園
長先生から、とよひら
風土(フード)コレクシ
ョンの説明がありまし
た。お母さん達から、
スチームコンベクショ
ンで作ったカレイの柔
らかさに驚いていまし
たよ。 

ヨガ講習会は、初めにゲ
ームをして、体ならしをし
て、骨盤のゆがみをなおし、
深呼吸を十分に行いまし
た。参加者からは、普段の疲
れが取れて、気持ち良かっ
たですと、ありました。最後
に皆で記念撮影を撮りまし
た。 


