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202４.６.３発行(１５号) 

西岡高台こども園 

６月号 

６月行事予定 

 ３日（月）あひる組個人懇談会 

 ４日（火）劇団えぞっこ観劇 

１０日（月）きりん組バス遠足（円山動物園） 

１２日（水）避難訓練（消防車が来る予定です） 

１４日（金）お祭りごっこ 

カバー洗濯日 

１７日（月）くま組バス遠足（円山動物園） 

１９日（水）交通安全教室 

２７日（木）誕生会 

28日（金）カバー洗濯日 

 

今月のご意見箱の利用はありませんでした 

７月行事予定 

 ６日（土） 

 ７日（日） 

９日（火）避難訓練 

１０日（水）スイカ割り大会 

１２日（金）カバー洗濯日 

１７日（水）園医健診 

２５日（木）誕生会 

２６日（金）カバー洗濯日 

※暑い日には、かき氷を行います 

お泊り会（きりん組） 

        西岡高台こども園では園庭でのサンダルの活動を積極的に行なっています。足裏が汚れ 

てたり、玄関が砂だらけになっていることもあり、申し訳ございません。砂を玄関の人 

口芝の上で落とす事、玄関が汚れたらすぐに掃除をする事を心がけています。 

ご理解とご協力をよろしくお願い致します。 

木々や草花の香りが心地よく、初夏の気持ち良い季節となりましたね。戸外で遊ぶ子ども達も笑顔が溢

れ、高台らしさが見られてきたように感じます。最近はサンダルを履いて園庭で遊ぶ姿が増えてきました。入

園の時にもお話させていただいておりますが、高台では健康増進の為に、裸足保育やサンダル活動を行っ

ています。サンダルを履くことはどんなことに良いのか…というと、足裏の土踏まずの形成に良い刺激となる

と言われています。 

今月は『土踏まずの形成』について、お話させて頂きます。 

「土踏まず」は、生まれつき備わっているものではなく、足裏の筋肉を使うことで形成が促されていくのです。

本来は５～６歳でほとんどの子どもに形成されるものですが、近年はこの土踏まずの形成率が低くなってい

て、この年齢の約半数の子ども達が土踏まずが未形成といわれています。 

土踏まずは生活の中でもとても大きな役割があり、立っている時のバランスを保ったり、足の重心移動や

蹴り出し、足裏への衝撃を和らげるためのクッションの役割も果たしているので、土踏まずが未形成だと、バ

ランスがとれずに転びやすかったり、スムーズに歩けなかったり、疲れやすかったりと様々な支障があります。

土踏まずを発達させるためには、日常的に歩いたり走ったりして足裏の筋肉を使うこと、足の指先をしっかり

使えるようにできるだけ裸足での活動を増やすことが大切なのです。まさにこども園では、日々裸足での生

活の他、長距離散歩や雑巾掛けの活動、サンダル活動が土踏まずの形成につながっているのです。サンダ

ル活動はりす組の２歳児クラスから行っています。でもりす組では履く事自体が難しくすぐに脱げてしまいま

す。それは足指でしっかり鼻緒を挟むことができないからです。でも夏…秋となると上手に履く事や歩く事が

できるようになり、年長児となると、サンダルを履いて走ったりドッチボールだってできるようになるのですよ。  

０歳児から５歳児まで春と冬の２回、足裏計測を行っており、春の時点で扁平だった足裏が冬には少しア

ーチが作られ始めるといった結果も見られています。昨年の結果としては、年長児の形成率は 90％でした 

西岡高台こども園の子ども達みんなが、立派な土踏まずを形成して卒園していけることを願っております。   

目指せ１００％！！  

副主幹保育教諭    菅原  めぐみ 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  お願い 
●朝、夕肌寒い日もあります。衣服の調節をしながら戸外遊びを楽しん

でいきたいと思いますので、長袖、長ズボン、薄手のジャンバー等の

用意を忘れずにお願い致します 

●持ち物には、必ず名前を付けてください。また名前が消えているもの

がないか確認もお願い致します 

●くま組、きりん組さんは、歯ブラシ、コップを毎日持ち帰り、洗浄を

お願いします。また、歯ブラシは定期的な交換をお願い致します 

●登園、降園の際は、すぐにセキュリティカードをカードリーダーにか

ざして下さい。来た時間、帰った時間として記録されます。延長料金

にも関わりますので、毎日必ずかざして頂けますようご協力をお願い

致します 

●駐車場から園庭に入る銀の門は２か所のカギを必ずしめて下さい 

 

保護者駐車場の利用について 

17：30～18：00は、保護者駐車場が大変込み合います。路上で縦列駐車になりますと苦情等もありますので、こ

の時間帯に満車の場合は、ふぁいと駐車場をご利用ください。お迎えは、速やかに帰り支度をしてお帰り頂きますよう

ご協力をお願い致します。駐車場はマナーを守ってご利用下さい。 

種芋植えをしました！       
用務の朝日先生と近所の〇〇さんが手伝ってくれました。み～んな朝日先

生と〇〇さんが大好きです❤ 

用務の朝日先生と近所の〇〇さん  

種芋の他、野菜の苗や種も植えました。 
スイカ、さつまいも、かぼちゃ、キャベツ、ズッキーニ、キュウリ、トマト、ブロッコリー、 
ナス、ピーマン、大豆、小豆、ほうれん草、人参、大根、ラディッシュなどなど… 
 子どもたちも野菜の生長を楽しみに畑に様子を見に行きます。これから収穫を 
楽しんだり、採れたての野菜のクッキングを楽しみながら食への興味や関心に繋 
がってほしいと願っています♬ 


