
 

 

 

 

 

 

① まず、 

 野菜をきれいに ②野菜を切ります 

 洗います。 

 みんな、真剣です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③バターを溶かします ④ピーマンを入れます ⑤ピーマンを炒めます 

 

 

 

 

 

 

⑥キャベツを入れます ⑦キャベツも一緒に炒めます ⑧最後に醤油を入れて… 

てんとうむしぐるーぷのみんなで… 

キャベツとピーマンのバター醤油炒め作り☆★ 

Ｈ２６．７．３０ 
がんばるぞ！ 

えいえいおー！！！ 

切れたよ～！！！ 

完成～(^^)！！ 

いいにおい～♡ 

お い し い よ 


