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現在介護をしている方

必見！一人でいろいろ

悩まず語り合いながら

情報交換してみません

か？ぜひお気軽にご参

加ください。       

平成27年度 介護者の集い日程 

★時間：13:30～15:00 まで 

(時間内の出入り 1 回のみの参加も可能です！) 

★活動日：毎月第 2 金曜日 

4/10  5/8  6/12 7/10 

9/11 10/9 11/13 12/11 

(祭日・お盆はお休みします) 

★参加費：無料  ★担当：佐川(581-3004) 

(飲食費等実費がかかる場合がございます) 

 

      

 

 

 

 

 

2 列で対面に座り左の列は左のゴールに、右の

列は右のゴールにボールを蹴るシンプルなルー

ルですが点を決めるたびに「キャー！」と盛り上

がり大爆笑な月曜日のみなさんでした。 

詳しくはみどりの丘デイサービスブログで！ 

社会福祉法人 札幌光陽会 ホームページ 

http://www.s-kouyoukai.jp/ 

 

趣味活動風景 ★ベンチサッカー★  

平池 孝 様 金子 功 様 

盛田 泰子 様 田口 留男 様 

檜皮 節子 様 

永山 勲 様 岩館 君江 様 

今月からデイサービスだよりのデザ

インが変わりました！雪も解けアスフ

ァルトがたくさん見えて暖かくなって

くると「春が来た～」と胸が躍ります。 

今年はどこに出かけましょうか？ 

お足もとが悪いところがまだまだあり

ますので自宅から外出の際、転倒には

十分気を付けてくださいね。 

 


