
保育園の節分の取り組みについて 

 昔、立春（２月４日）は今でいう、正月にあたり、その前日（節分）は大晦日ということで、今までの厄を払って、新年

を迎える１年の始まりの行事として親しまれていました。豆は魔除けの力があり、鬼（災い、邪気）に豆をぶつけ追い

払い、幸せを呼び込もうという意味があります。 

 保育園では物事が変化する現代において、昔から伝わる伝統行事を子ども達に伝えていくことを大切にしていま

す。「鬼」は子ども達にとって大変怖いものです。泣いたり、逃げたりしながら勇気を振り絞って豆をぶつけたり、怖

い場面での精一杯の姿を見せてくれます。怖かったけれど先生がいた、守ってくれた、自分で豆を投げることができ

た、みんなでやっつけた、そんな体験がこれから大きくなり、社会の中でたくましく色々なことを乗り越えていけるよ

うに・・・そんな力が子ども達の心の中に育ってくれることを願って行います。 

 節分の日、お家でお子様の言葉に耳を傾けて頂けたら幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022.2.1発行(514号) 

西岡高台保育園 

園だより 
先月は、検査の協力や家庭での待機などいろいろなご協力を頂きまして、本当にありがとうございました。

明るい２０２２年がスタートしたのもつかの間、急激にオミクロン株という新たなコロナウイルスの感染の広が

り、再び、まん延防止等措置も決行されて驚くばかりです。この状況が早く落ち着いて欲しいものですね。引き

続き園内では感染症対策に努めてまいります。保護者の皆様も引き続き検温・消毒・マスクへのご協力を宜し

くお願い致します。 

 さて、今年度も残すところ２ヶ月。節分・ひな祭りが終わると進級・卒園…。時が過ぎるのが早いですね。２月

のメイン行事は節分。今回はこの節分にちなんだ恵方巻きの話をさせていただきます。 

お正月が終わるとどのお店でも目にする恵方巻き。その恵方巻きについて少し調べてみました。 

１・恵方巻きの由来とは？…諸説あるようですが、もともと江戸時代から明治にかけて関西地方にて商売繁盛

を祈ったり厄払いの意味で節分の日に巻き寿司を食べる習慣があったようです。それが時代とともに変化し、

昭和に入って丸かぶり寿司と呼ばれるようになったり、平成になってコンビニエンスストアが恵方巻き、丸かぶ

り寿司として売り出したのがきっかけのようで今では全国的に広がったようです。 

 

２、恵方巻きの意味…「福を巻き込む」という意味で巻き寿司になっていて、１本丸ごと食べるのは、縁が切れ

ないように…という願いからその年の恵方(年神様がいると言われています)を向いて丸ごと食べるようになっ

てきたようです。 

なんと西岡高台保育園の給食メニューにも恵方巻きが盛り込まれています。給食職員に調べてもらったとこ

ろ、給食メニューに載り始めたのは平成２７年度からで、行事メニューをより楽しく味わう目的からから始まった

そうです。それも自分で作って食べることでより楽しさ倍増！うさぎ組以上のクラスでは自分の分の恵方巻き

を自分で巻いて食べています。中の具は子どもが食べやすいキュウリ・カニカマ・ツナマヨの３種類です。自分

で巻いて食べる子ども達の楽しそうな笑顔が今年も見られると思うとワクワクします。みんな上手に巻けるでし

ょうか？中には上手く巻けなくて、ご飯粒だらけの手になる子もいるかもしれませんね。小さいクラスには給食

職員が細巻きを作ってくれるんですよ。一人一人に巻いてくれて感謝感謝です！ 

今年も節分がやってきます。保育園でも豆まきではないけれど厄払いをした後は、給食の時間。さて、今年

の恵方は北北西の方向です。その年の良き方向を向きながら無言で丸かぶり。みんなどのような願い事を思

い浮かべるのでしょうか…。私は「コロナ、退散！！」とでもしましょうか。２月３日の給食が楽しみです。皆様も

ご家庭で節分の日を楽しんでみて下さい。 

全体フリー  菅原 めぐみ 

 

２月号 

https://www.kazarisen-illust.com/line/1037


ご意見箱について 
今月のご利用はありませんでした。 

 

 

３月の予定 
２日(水) 卒園式リハーサル① 

３日(木)  ひな祭り誕生会 

４日(金) お別れ会食会 

７日(月) 在園児クラス写真撮影 

９日(水) 園医健診 

１０日(水) 卒園式リハーサル② 

１１日(金) 避難訓練 

１１日(金) カバー洗濯日（全員） 

１３日(日)第４４回卒園式 
１７日(木) 進級式 

２５日(金) カバー洗濯(全員) 

２８日(月)  諸費納入引き落とし日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の行事 
３日(木) 節分 

４日(金) カバー洗濯(あひる組) 

１０日(木) 園医健診(全員) 

１５日(火) 避難訓練  

１６日(水) お汁粉ディ 

１７日(木) 誕生会 

２５日(金) カバー洗濯(全員) 

２８日(月)  諸費納入引き落とし日 

ベッドクリーニングについて 
 ３月１１日、１２日でベッドクリーニングを行ないま

す。一人１,２１０円を３月の諸費で引き落としになりま

すのでよろしくお願いします。それに伴い、３月１１日

（金）に全員カバー洗濯を行います。 

 

クラス懇談会について 
 今年度はコロナ感染症対策の為、クラス懇談会

は中止とさせて頂きます。 

 個別にお話しをしたい方は担任まで声をかけて

下さい。 

 

登園時・降園時のご協力とお願い 
・玄関外の銀色の門の出入口の鍵は２か所必ず施錠して下さい。 

・ホールの入り口の鍵は必ず掛けるようにお願いします。 

・手洗い・消毒のご協力をお願い致します。コロナ禍の生活はま

だ続きそうですが、引き続き、保育園でも感染対策を行ってい

きますので、よろしくお願い致します。 

１歳児 いす取りゲーム 

うさぎ組食事 りす組 お相撲 

りす・くま組 水源池 

０歳児 車に乗ったよ 

きりん組 園庭遊び 

みんなの様子 

 それぞれのクラス、戸外や室内で元気に遊んでいます。ご飯ももりもり食べてい

ますよ。これから、進級に向けて期待を持って生活していきたいと思います。 


