
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021.12.1発行(512号) 

西岡高台保育園 

初めまして、今回園だよりを担当させていただきます栄養士の早苗です。今年の2月からこちらの

保育園で働いています。以前は病院で働いていましたが保育園の栄養士に挑戦してみたいと思い、

現在育休中の澁佐さんに代わり栄養士を務めています。病院とは違い子どもたちと直接関わること

があったり、給食室から子どもたちの遊んでいる姿が見えたりとすごく新鮮です。今年はコロナの影

響もあり、子どもたちと直接関わる機会は少ないですが「この給食大好き」「ご飯美味しかった」と声

をかけてもらえるとすごく嬉しいです。引き続き美味しい給食を提供できるように頑張ります。新し

いことを沢山経験しあっという間に１２月です。クリスマス会や餅つきなど子どもたちと一緒に楽しめ

たらと思います。 

本格的に雪も降りだし冷え込む季節です。１２月の献立にも多く登場するかぼちゃは体を温めてく

れる栄養が多く含まれています。シチューに入れると体も温まりますしこの時期にぴったりでおすす

めです。インフルエンザや風邪など流行ってくる時期ですがたくさん動き、たくさん食べて寒い日を

乗り切りましょう！                   

 栄養士 早苗 歩紀 

園だより 
 

     １月の予定 
１２日(水) 避難訓練 
１４日(金) カバー洗濯(全員) 
１８日(火) えりっこ観劇 
１９日(水) 園医健診(あひる組) 
２０日(木) リズムレッスン（くま・きり
ん） 
２６日(水) きりん組午睡なし 
２７日(木) 諸費納入引き落とし日 
２７日(木) 誕生会 
２８日(金) カバー洗濯日（全員） 

 

12 月号 
 

    １２月の行事 
２日(木) クリスマス会 NO１リハーサル 

８日(水)  クリスマス会撮影日(あひる・りす 

              うさぎ・くま組) 

９日(木)  クリスマス会 NO２リハーサル 

１１日(土)  クリスマス会（きりん組） 

１３日(月) 利用者アンケート配布 

１５日(水) 園医健診(あひる組) 

１５日(水) 避難訓練 

１６日(木)  誕生会  

１７日(金) カバー洗濯(全員) 

２１日(火)  利用者アンケート締切 

２７日(月) お餅つき会 

２７日(月) 諸費納入引き落とし日 

※１２月３０日～１月３日まで 

年末年始休園 

 

 

□登園は９時までにお願い致します。(クリ

スマス会の練習も入ってきますので)遅

刻･欠席の時も９時までの連絡をお願い

致します。 

□体調の悪い時(熱･下痢･嘔吐)は保育士に

伝える様にお願い致します。 

 



 

お餅つき会 について 
令和３年１２月２７日(月)にお餅つき会を行います。コロナ対策の為保護者の方の参加はで

きません。クラス入れ替え制でお餅をついて、きりん組さんに代表で鏡餅を作ってもらいます。 

ご意見箱に１通入っていましたので、ご紹介します。 

 発見しました    高台保育園の卒園児たちは、どこでも遊ぶことができる力をつけている！！ 

 高台を卒園した小学生を観察して気付きました。高台卒の子どもたちは公園に遊具があろうと

なかろうと、葉っぱを集めたり、鬼ごっこしたり、おままごとをしたり・・・よく遊ぶ！素晴らしい

力を身につけていると思います。 

 保育園の生活の中でたくさん遊ぶことの楽しさ、遊びを作り出す力をつけていると思います。 

感謝、感謝です！ 

 

 ありがとうございます。西岡高台保育園はたくさん遊び、遊びの中で色々な事を感じたり、

実際に肌で触れて実感することで子ども達の力を伸ばしていけたらと日々保育を行なってい

ます。幼児期の遊びはたくさんの学びがあり、のちの成長に大きな影響を与えると言われて

います。今後も自然の中で体をたくさん使って遊んでいきたいと思います。保護者の皆様今

後もどうぞよろしくお願い致します。 

クリスマス会について 
  去年同様、コロナ対策をしっかり行なってクリスマス会を行っていきます。あひる,りす,

うさぎ,くま組までは、ビデオ撮影を行ってＤＶＤをプレゼントして、子ども達の発表を見て

もらうことに致しました。きりん組の発表は、１家庭２名の参加とし充分な間隔を取れるよ

うにしたいと思います。 

★あひる,りす,うさぎ,くま組 
  １２月８日(水曜日) ９：３０開始 ビデオ撮影を行います。  

   ※この日は９時迄の登園をお願いします。また、なるべく欠席の無いように宜しくお願い

します。 

★きりん組 
  １２月１１日(土曜日) ９：３０開始 ビデオ撮影も行います。 

   ※２階ベランダからの出入りとなりますので、抽選番号を失くさない様にして下さい。 

◎詳しい内容はクリスマス会のお知らせ・クラスだよりをご覧ください。 

お 願 い 

※保護者利用アンケートを行います。２１日までに全ご家庭の提出のご協力をお

願い致します。１３日に用紙を配布いたします。 
※例年冬になると靴の履き間違えが多くなります。気を付けて下さい。また、外靴は靴箱の上段

の保護者用靴箱に入れて下さい。 

※コロナ禍で個人懇談やクラス懇談会は中止となっています。その都度個人懇談を行なってい

ますが懇談の時間帯を１３時から１７時までとさせて頂いています。保育体制の調整があり

ますので、１週間前位までは日程調整をしたいと思いますので、ご協力よろしくお願い致し

ます。 

  尚、土曜日は行っていませんので、ご理解とご協力、よろしくお願い致します。 


